Page 1/3

Dent cassée, dent accidentée

Votre enfant vient de se casser une dent ou de subir un choc sur ses dents ? Il est recommandé d'agir
vite et de se rendre au cabinet dentaire. La dent aura plus de chance d'étre remise en place si le
chirurgien-dentiste intervient rapidement.

Traumatisme dentaire : que faire ?

Dent cassée ou non, un traumatisme
dentaire est toujours une urgence. Méme si
les enfants et les adolescents sont les plus
concernés par ce type d'accident, les
adultes n'y échappent pas non plus.

En fonction de I'atteinte de la dent mais
aussi de I'age du patient (dents définitives
ou dents de lait), le chirurgien-dentiste
prendra les mesures nécessaires. Dans tous
les cas, il ne faut jamais attendre pour
consulter. Il existe heureusement de
nombreuses solutions pour remplacer une
dent endommagée.

— “Un traumatisme dentaire n'est
jamais anodin.”

» CHOC SUR DES DENTS DE LAIT (JUSQUE VERS 6-7 ANS)

s Sila dent de lait bouge, pas d'affolement, il n'y a
pas d'urgence méme si la gencive saigne un peu.
Si la dent de lait s'est déplacée, essayez de la
remettre en place puis prenez un rendez-vous chez
votre chirurgien-dentiste.

* Siladent de lait est cassée et que vous observez
une goutte de sang au niveau du trait de fracture
de la dent, il est nécessaire de prendre un rendez-
vous en urgence chez votre chirurgien-dentiste. Si
vous ne constatez pas de goutte de sang, il n'y a
pas de caractére d'urgence.

* Siladent de lait est rentrée dans la gencive, il n'y a
pas de traitement d'urgence mais prenez un
rendez-vous rapidement chez votre chirurgien-
dentiste.

* [t sila dent s'est expulsée complétement
(avulsion), il n'y a aucun traitement, une dent de lait
ne doit pas étre réimplantée.

—“Une radiographie permettra de
visualiser la dent lésée ainsi
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Chutes de vélo, trottinette, feux en plein air, dans la cour de que IES dents voisines.

récréation... Les jeunes enfants sont les plus exposés au
fraumatismes dentaires.

Source : Webdentiste
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» CHOC SUR LES DENTS PERMANENTES (A PARTIR DE 7 ANS)

* Sila dent permanente bouge, pas d'affolement, il
n'y a pas d'urgence méme si la gencive saigne un
peu.

Si la dent permanente s'est déplacée, essayez de la
remettre en place puis prenez un rendez-vous en
urgence chez votre chirurgien-dentiste.

* Siladent permanente s'est cassée et que vous
voyez une goutte de sang au niveau du trait de
fracture de la dent, prenez un rendez-vous en
urgence chez votre chirurgien-dentiste. Essayez de
retrouver le morceau fracturé et conservez-le. Si
vous ne voyez pas de goutte de sang, il n'y a pas de
caractére d'urgence. Néanmoins, essayez
également de retrouver le morceau fracturé pour le
CONServer.

* Sila dent permanente est rentrée dans la gencive,
il n'y a pas de traitement d'urgence mais prenez un
rendez-vous rapidement chez votre chirurgien-
dentiste.

* Sila dent s'est expulsée complétement (avulsion),
il y a urgence. Si vous le pouvez, réimplantez la
dent dans son alvéole sans la brosser et contactez
votre chirurgien-dentiste ou le service ORL le plus
proche le plus rapidement possible. Plus le délai de
réimplantation est court plus les chances de
succés sont élevées.

—“Dans tous les cas, prenez un
rendez-vous rapidement chez
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votre Chl rurglen'dentISte- Les conséquences dune dent cassée dépendent de l'intensité du

choc et de I'dge de l'enfant au moment de faccident. Plus l'enfant
est jeune, plus les risques de traumatisme sont éleves.

Source : Webdentiste
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» CONSERVATION DE LA DENT
* Pour une dent cassée, le morceau fracturé doit étre stérilisé dans une poche de glagons ou dans des
conservé dans du sérum physiclogique ou dans du solutions prévues & cet effet.
lait stérilisé. En cas de dent expulsée, si cela est
possible, conservez-la dans la bouche (en prenant e s
garde de ne pas l'avaler), au contact de la salive, —"“Les dents les pllls souvent cassees
puis dans du sérum physiologique, dans du lait sont les incisives et les canines de

la machoire supérieure.”

Lorsqu'une dent se casse, quelle gu'en soit Ia raison, le premier Avant lintervention de votre chirurgien-dentiste, il est
geste 3 faire est de récupérer le morceau de dent. Dans certains recommandée de conserver sa dent cassée dans du sérum
cas, il pourra étre recollé par votre chirurgien-dentiste. physiologique.

A savoir
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Pour prévenir les traumatismes dentaires,
protégez les dents de votre enfant lors de
certaines pratiques sportives, comme le rughy ou
le foot, ol les risques de choc sont nombreux,
ainsi que pour les sports de combat comme la
boxe ou le judo...
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Un suivi dans la durée sera conseillé au petit
patient qui a subi un choc sur ses dents.
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