
FICHE CONSEIL N° 9.13 Rubrique : Les dents et la santé

À L’ATTENTION PERSONNELLE DE

Le Syndrome d’Apnées Obstructives du Sommeil
L’apnée du sommeil (SAOS) et les ronflements sont extrêmement fréquents : 1 adulte sur 4 ronfle 
régulièrement.

L’apnée du sommeil (SAOS) et les ronflements sont extrêmement fréquents : 
1 adulte sur 4 ronfle régulièrement.

Le Syndrome d’Apnées du Sommeil affecte entre 5 et 15% de la population adulte, selon l’âge. La recherche 
clinique montre désormais le lien étroit entre le Syndrome d’Apnées du Sommeil et d’autres pathologies 
chroniques graves telles que l’hypertension, les maladies cardiaques, le diabète et l’obésité.


